N°99 Semaine du 17 au 24 mars 2025

Dossier de la Semaine

SOLDES 2C
PRETS, ECONOMISEZ

Les périodes de so/des permettent aux consommateurs daccéder a des réductions
significatives sur une diversité de produits, et aux commercants doptimiser la gestion

de leurs stocks.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COUTS MOYENS DES LE HARICOT, UN ALIMENT ODEUR DE POISSON, VOICI
MARCHES DE LA SEMAINE INCONTOURNABLE LE SECRET POUR VOUS EN
DEBARRASSER
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EDITORIAL

es périodes de soldes offrent
aux consommateurs un acces a
des biens a prix compétitifs, tout
en permettant aux entreprises
d’ajuster leurs stocks dans le respect
des normes légales. La premiere
session de la période des soldes se
tient du 10 au 31 mars 2025, tandis que
la seconde est programmée du 10 au
31 aolt 2025. Ces périodes permettent
aux consommateurs d'accéder a
des réductions significatives sur une
diversitédeproduits,etauxcommergants
d’'optimiser la gestion de leurs stocks.
LE DOSSIER DE LA SEMAINE vous donne
toutes les informations sur les soldes.

—

Les haricots, comme tous les légumes
secs sont parmi les aliments d'origine
végétale les plus riches en protéines,
tout en étant dépourvus de graisses,
contrairement a celles de sources
animales. Ces deux caractéristiques
en font un atout important pour la
santé, contribuant a une alimentation
équilibrée, a moindre colt et avec
un faible impact environnemental.
Découvrez tous ses bienfaits dans le

Pour concocter des plats délicieux et sains,
le poisson est souvent en haut de la liste.
Cependant, il vient avec son propre lot de
défis, dont I'un des plus notoires est I'odeur
persistante qui peut hanter votre cuisine
bien apres que le diner soit terminé. Pour
les amateurs de poissons qui ne veulent
pas que leur maison sente comme un quai
de péche, LASTUCE DE LA SEMAINE vous
donne deux techniques pour éliminer cette
odeur de poisson indésirable.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN ?
Qui vous livre les tendances du marché des
produits de grande consommation. Du vivrier
aux produits manufacturés, en passant par
les produits frais.

ECHO DES MARCHES, c'est un bulletin
d’'information congu et pensé pour le
consommateur ivoirien.

Parce quensemble cest possible !
Dr Ranie- Didice BAH-KONE

.

PRODUIT DE SAISON. Sécrétaire Exécutive du CNLVC

Ensemble c’est possible!
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C'est Combien ? e

a

2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des % l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant CARRE D'OR

par les produits frais, etc. Votre Vie, Notre 8ieu

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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Produit de Saison

LE HARICOT, UN ALIMENT
INCONTOURNABLE

Les haricots, comme tous les légumes secs sont parmi les
aliments d'origine végétale les plus riches en protéines,
tout en étant dépourvus de graisses, contrairement a
celles de sources animales. Ces deux caractéristiques en
font un atout important pour la santé, contribuant a une
alimentation équilibrée, a moindre codt et avec un faible
impact environnemental !

Atouts Nutritionnels
et Bénéfices Santé
BON POUR LES DIABE TIQUES

Les haricots ont un faible indice glycémique, ce
qui signifie qu'ils n'entrainent pas de pics rapides
de la glycémie aprés leur consommation. Cela en
fait un excellent choix pour les personnes atteintes
de diabéte ou celles qui cherchent a maintenir
une glycémie stable. Leur teneur élevée en fibres
contribue également a ralentir I'absorption du sucre
dans le sang.

AMELIORE LA SANTE DIGESTIVE

Les fibres solubles contenues dans les haricots
peuvent également aider & améliorer la santé
digestive en favorisant la croissance de bonnes
bactéries dans lintestin. Elles aident & prévenir
les problémes tels que la constipation et les
ballonnements. De plus, ces fibres soutiennent une
flore intestinale saine, essentielle pour un systéme
immunitaire fort.
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AIDE A LA GESTION DU POIDS

Grace a leur richesse en fibres et en protéines, les haricots
contribuent a la gestion du poids en augmentant la sensation de
satiété et en réduisant les fringales. lls permettent de maintenir
un niveau d'énergie constant tout au long de la journée sans
provoquer de pics d'insuline.

SUPPORTE DES FONCTIONS CEREBRALES

Les haricots sont également une bonne source de vitamines B, en
particulier de folate, qui est essentiel a la production de nouvelles
cellules et a la bonne santé du cerveau. Le folate joue un réle clé
dans la prévention des troubles cognitifs et dans la réduction du
risque de maladies neurologiques.

Saisonnalité

Mars a Octobre.

Zone de production

Larégion de la Vallée du Bandama, le centre-ouest et le sud-ouest.
Des régions comme le Haut-Sassandra, le Guémon, et la région du
San-Pédro sont également des zones de production de haricots.
Certaines zones des montagnes, comme le département de Man,
sont également impliquées dans la production d’haricots.
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Dossier de la Semaine

SOLDES 2025 : A VOS MARQUES,

PRETS, ECONOMISEZ !

Les périodes de soldes offrent aux consommateurs un accés a des biens a prix
compétitifs, tout en permettant aux entreprises d'ajuster leurs stocks dans le respect
des normes légales.

La premiére session de la période des soldes se tient du 10 au 31 mars 2025, tandis
que la seconde est programmée du 10 au 31 aolt 2025. Ces périodes permettent aux
consommateurs d’accéder a des réductions significatives sur une diversité de produits,
et aux commercgants d'optimiser la gestion de leurs stocks.
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SOLDES 2025 : A VOS MARQUES, PRETS, ECONOMISEZ !

CADRE REGLEMENTAIRE SANCTIONS APPLICABLES

Conformément au décret n°2013-167 du 6 mars 2013, Le non-respect de la réglementation expose les

les ventes soldes en Céte d'lvoire sont strictement contrevenants a des mesures coercitives graduées :
encadrées. Ce texte législatif définit les périodes

autorisées, les obligations de transparence tarifaire et *+ Amendes administratives pour les manquements mineurs

les conditions d'affichage des promotions, garantissant
un équilibre entre les intéréts des consommateurs et * Fermeture temporaire de I'établissement en cas de

des professionnels. violations graves

Ces sanctions visent a préserver I'équité du marché et la
confiance des consommateurs.

ENGAGEMENTS DES COMMERCANTS

Les professionnels sont tenus de :

* Respecter scrupuleusement les périodes officielles =~ RECOMMANDATIONS AUX CONSOMMATEURS

annoncées
Pour maximiser les bénéfices des soldes en toute sécurité, il est
« Afficher de maniére lisible et non équivoque les prix  conseillé de :

initiaux et soldés
+ Effectuer une veille préalable des prix pour identifier les

+ S'abstenir de toute publicité mensongére réductions réelles
- Garantir la disponibilité effective des articles promus * Exiger systématiquement une facture justificative

Des contréles renforcés seront menés par le Ministére - Vérifier la conformité des produits aux descriptions annoncées
du Commerce et de I'Industrie pour assurer le respect
de ces dispositions.
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'est la sous-préfecture de Lomokankro

dans le département de Tiebissou

qui a abrité la cérémonie officielle

d’inauguration conjointe des marchés
de proximité de ce village et de Bocanda.

Le Ministre du Commerce et de l'Industrie,
Dr Souleymane Diarrassouba, a saisi cette
occasion pour rappeler les enjeux de la
construction des marchés de proximité sur
toute l'étendue du territoire national. Ces
deux marchés, a-t-il indiqué, font partie des
40 premiers marchés de la phase 1 du projet
de construction de 155 marchés dans les 31
régions du pays. Le colt de cette premiere
phase s'éleve a 6,2 milliards Fcfa financé par le
budget de I'Etat.

« La construction de ces marchés de proximité
s'inscrit dans le cadre du projet d'appui a la
collecte et a la mise a marché des produits
vivriers initié par le Gouvernement », a soutenu
Dr. Souleymane Diarrassouba. Qui arappelé que
l'objectif de ce projet est de contribuer a lutter
contre la vie cheére, grace a l'approvisionnement

| s TR

régulier des marchés en produits vivriers de
qualité en quantité suffisante.

En effet, ce projet contribue a apporter
des réponses structurelles durables a Ia
problématique de I'approvisionnement adéquat
des marchés urbains en produits vivriers, grace
a un plan qui comporte la construction des
marchés de proximité destinés a la collecte et
au groupage des denrées alimentaires.

Il constitue également une réponse durable aux
pertes post-récoltes constatées chaque année
dans le secteur des produits vivriers. En toile de
fond, cet important projet, a reconnu le Ministre
Souleymane Diarrassouba, contribuera a créer
une dynamique économique pour les acteurs de
la chaine de commercialisation de ces produits.
A juste titre, il a invité les bénéficiaires de ces
deux localités a se les approprier et a invité a la
responsabilité de leurs comités de gestion.

La cérémonie d'ouverture officielle des marchés
de proximité de Lomokankro et Bocanda fait
suite a celui de Daboré, dans le département de
Divo, inauguré par le Premier ministre Robert
Beugré Mambé, le vendredi 28 février dernier.

) enlvc




Astuce de la Semaine

ODEUR DE POISSON, VOICI
LE SECRET POUR VOUS EN
DEBARRASSER

Pour concocter des plats délicieux et sains, le
poisson est souvent en haut de la liste. Cependant,
il vient avec son propre lot de défis, dont I'un des
plus notoires est l'odeur persistante qui peut hanter
votre cuisine bien apres que le diner soit terminé.
Pour les amateurs de fruits de mer qui ne veulent
pas que leur maison sente comme un quai de
péche, voici deux astuces pour éliminer cette odeur
de poisson indésirable.

MODE D’EMPLOI

1. Le vinaigre blanc : Cet humble ingrédient de cuisine, se révéle étre un allié puissant dans la lutte
contre les odeurs tenaces de poisson. En faisant bouillir de I'eau avec une généreuse dose de vinaigre
blanc dans une casserole, vous pouvez non seulement neutraliser les effluves désagréables lors de
la cuisson, mais aussi éliminer les résidus malodorants qui se sont déja infiltrés dans votre maison.

2.Le gingembre frais : Ajouter un peu de gingembre frais a votre poisson en cours de cuisson. Outre

son go(t distinctif, le gingembre a la capacité de neutraliser les odeurs, agissant comme une barriére
olfactive entre votre diner et vos narines sensibles.

Humour de la Semaine
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