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Dossier de la Semaine

QUALITE DES PRODL
NE PLUS SE FAIRE AVOIR T

A Abidjan et au-dela, nous sommes constamment bombardés de produits en tout

genre. Faire le tri et sassurer de la qualité de ce que nous achetons est devenu un
véritable défi.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COUTS MOYENS DES LE GOMBO, UN LEGUME AUX BOUTONS APRES RASAGE :
MARCHES DE LA SEMAINE POUVOIRS NUTRITIFES NOS SOLUTIONS NATURELLES

SCANNEZ POUR I
ACCEDER H ’ c n vc
AUX NUMEROS

PRECEDENTS ! Ensemble c’est possible !



AVRIL

EDITORIAL

ous aussi, vous vous étes déja
demandé si le poisson frais du
marché était vraiment du jour
? Ou si cette nouvelle creme
de beauté allait tenir ses promesses
sans irriter votre peau ? A Abidjan et
au-dela, nous sommes constamment
bombardés de produits en tout genre.
Faire le tri et s'assurer de la qualité de
ce que nous achetons est devenu un
véritable défi. Alors, comment ne plus se
faire avoir et devenir un consommateur
malin ? L'équipe de I'Echo des Marchés
a mené lI'enquéte dans LE DOSSIER DE
LA SEMAINE.

<

Le gombo est un légume populaire en
Cote d'lvoire et dans de nombreux pays
d'Afrique de l'ouest. En plus d'étre un
ingrédient délicieux pour de nombreux
plats, le gombo possede plusieurs
bienfaits pour la santé. Voici quelques-
uns des avantages de notre PRODUIT DE
SAISON.

Seraser peut parfois laisser des marques
indésirables comme des boutons, des
rougeurs ou méme des irritations sur le
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visage, les jambes ou encore la barbe. Ces
désagréments touchent autant les hommes
que les femmes. Comment éviter ces petits
désagréments apres le rasage ? LASTUCE
DE LA SEMAINE vous apporte des solutions
pour traiter et prévenir ces symptomes
désagréables.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN ?
Qui vous livre les tendances du marché des
produits de grande consommation. Du vivrier
aux produits manufacturés, en passant par
les produits frais.

ECHO DES MARCHES, c'est un bulletin
d'information congu et pensé pour le
consommateur ivoirien.

Parce quensemble cest possible !

Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Sécrétaire Exécutive du CNLVC




C'est Combien ? D

a

2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des % l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant CARRE D'OR
par les produits frais, etc. Votre Vie, Notre Biu

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Ensemble clest possible |
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Produit de Saison

LE GOMBO, UN LEGUME AUX
POUVOIRS NUTRITIFS

Le gombo est un légume populaire en Cote d’Ivoire et dans
de nombreux pays d’Afrique de l'ouest. En plus d'étre un
ingrédient délicieux pour de nombreux plats, le gombo
posséde plusieurs bienfaits pour la santé. Voici quelques-
uns des avantages associés a sa consommation.

Atouts Nutritionnels
et Bénéfices Santé

SOUTIEN LA SANTE DES YEUX Le mucilage absorbe I'eau et ajoute du volume aux selles, facilitant
Le gombo est une bonne source de vitamine A, qui leur passage et aidant a prévenir la constipation.

est essentielle pour la santé des yeux. Elle peut

contribuer & prévenir les problémes oculaires tels

que la dégénérescence maculaire et la cataracte.

BON POUR LES REINS ET LE SYSTEME URINAIRE

Dans certaines traditions, le gombo est utilisé pour soulager
les irritations des reins et du systéme urinaire. Ses propriétés
apaisantes et hydratantes sont bénéfiques pour ces organes
sensibles.

BON POUR LA PEAU ET LES CHEVEUX

Grace a sa teneur en vitamine C et en antioxydants,
le gombo peut contribuer a la santé de la peau en
favorisant la production de collagéne et en réduisant
les signes de vieillissement prématuré. Il est aussi
bénéfique pour les cheveux, en stimulant leur
croissance.

Saisonnalité

Mars a novembre, avec un pic entre juin et aolt pendant la

BON POUR LA DIGESTION grande saison des pluies.

Le mucilage du gombo aide a apaiser les irritations :

de l'estomac et des intestins, facilitant ainsi la Zone de prOdUCtlon

glgesltlon et pr ever.r?tn't lla getagtrlte det les L{Z:erfs‘. Zone Nord (Korhogo, Ferkessédougou).
e plus, ses propriétés laxatives douces aident a Zone Centre (Bouaké).

Zgé/\;esr;/r la constipation, agissant comme un laxatif Sud forestier ( Agboville, Dabou, périphérie d’Abidjan).
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Dossier de la Semaine

QUALITE DES PRODUITS, COMMENT

NE PLUS SE FAIRE AVOIR ?

Vous aussi, vous vous étes déja demandé si le poisson frais du marché était vraiment du
Jour ? Ou si cette nouvelle créme de beauté allait tenir ses promesses sans irriter votre
peau ? A Abidjan et au-dela, nous sommes constamment bombardés de produits en
tout genre. Faire le tri et s'assurer de la qualité de ce que nous achetons est devenu un
véritable défi. Alors, comment ne plus se faire avoir et devenir un consommateur malin ?
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QUALITE DES PRODUITS, COMMENT NE PLUS SE FAIRE

AVOIR?

LA QUALITE, UN ENJEU DE TAILLE

Les éléments a prendre en compte pour acheter
des produits de qualité :

- Létiquette, votre meilleure amie : Que
ce soit sur un sachet de riz ou un flacon
de shampoing, I'étiquette est une mine
d'informations. Prenez le temps de
décortiquer la liste des ingrédients, les
valeurs nutritionnelles si ¢a concerne
I'alimentation ou encore les conseils et
notices d'utilisation.

- La date, une priorité absolue : On ne le
répétera jamais assez, vérifiez toujours
la date de fabrication et surtout la date de
péremption, surtout pour les aliments. C'est
votre santé qui est en jeu.

- D'ou vient ce produit ? L'origine d'un
produit peut parfois vous donner des
indications sur sa qualité. Si le pays de
provenance du produit n'est pas indiqué
avec la précision que ce produit répond aux
normes internationales ou ivoirienne, il est
préférable de s'abstenir de I'acheter.

- Lavis des autres consommateurs : Se
renseigner sur la marque et les avis d'autres
consommateurs peut étre utile. Une question
? N'hésitez pas a la poser a ceux qui ont
acheté le produit ou utilisés le service avant
vous. Si vous avez un doute sur la fraicheur
d'un produit ou sur la composition d'un
autre, n'hésitez pas a leur poser la question.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

- Comparer, c'est gagner : Ne vous jetez pas
sur le premier produit que vous trouverez.
Prenez le temps de comparer les prix et les
caractéristiques entre différentes marques
et différents magasins.

- Gardez vos preuves d'achat : Ce petit ticket
de caisse peut vous sauver la mise en cas
de probléme avec un produit défectueux ou
non conforme.

- Pour les cosmétiques : Lisez attentivement
la liste des ingrédients et choisissez des
produits adaptés a votre type de peau.
Méfiez-vous des produits trop bon marché
qui peuvent contenir des substances

dangereuses.

- Pour I'électroménager : Renseignez-vous
sur la garantie et les performances de
I'appareil avant d'acheter.
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I'artisanat en Cote d'lvoire et en Afrique. Cette année, il a pour théme, "Artisanat, femme et

Cet événement du Ministere du Commerce et de I'Industrie est dédié a la promotion de
transformation”.

L'artisanat contribue a hauteur de 19,5 % du PIB en 2022. Avec plus de 70 % des emplois générés
par ce secteur, il constitue une source majeure d'opportunités pour les jeunes et les femmes, tout
en soutenant I'économie rurale. Entre 2015 et 2022, la valeur ajoutée générée par l'artisanat a fait
un bond de 124 %, passant de 3 856 milliards a 8 634 milliards de FCFA.

Ce secteur regroupe 245 métiers répartis en 40 corps de métiers, allant de la sculpture a la
meécanique, en passant par la bijouterie et la maroquinerie. Malgré cette richesse, seulement 4 %
des emplois formels en Cote d'lvoire sont liés a I'artisanat, un chiffre que le gouvernement entend
faire progresser grace a des réformes structurantes et des initiatives innovantes et qui, depuis
2014, initie des réformes.

Le MIVA 2025 se présente comme un événement majeur pour I'artisanat en Cote d'lvoire et en Afrique,
offrant des opportunités d'échanges et de collaborations pour les artisans et les professionnels.

revenus. Il aindiqué que ces marchés apportent des réponses pertinentes a plusieurs défis dans la
chaine d'approvisionnement des produits vivriers, de la collecte a 'acheminement sur les marchés,
en passant par le groupage, le stockage, la conservation, la transformation des produits périssables,
et la réduction de I'asymétrie de I'information sur le marché.

Au nom des populations bénéficiaires, le député de Foungbesso, Vassadia Diomandé, et le
président de la Mutuelle de développement de Bakandesso, Diomandé Losséni, ont exprimé leur
reconnaissance au Chef de I'Etat Alassane Ouattara pour avoir doté leur localité d'une siimportante
infrastructure, aprés tant d'autres réalisations.

“ Fcho Bullctin : m cnlvc
Snsambie o pemmia



Astuce de la Semaine

BOUTONS APRES RASAGE :
NOS SOLUTIONS NATURELLES

Se raser peut parfois laisser des marques indésirables
comme des boutons, des rougeurs ou méme des irritations
sur le visage, les jambes ou encore la barbe. Comment éviter
ces petits désagréments apres le rasage ?

-L'huile de noisette, réparatrice et cicatrisante, offre une alternative naturelle pour apaiser la peau irritée.

- La camomille, avec ses propriétés anti-inflammatoires, peut étre utilisée sous forme d'infusion refroidie ou
d'hydrolat en tant que lotion post-rasage.

En paralléle, une exfoliation douce une a deux fois par semaine peut aider a prévenir la formation de poils
incarnés.

Humour de la Semaine
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