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Dossier de la Semaine

AGRO-ALIMEN
COOPERATIVES DANS LA LUTTE
CONTRE LA VIE CHERE

Les coopératives agro-industrielles jouent un role crucial dans lamélioration du

panier de la ménagére en Cote d'Ivoire.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES Coo‘Ts MOYENS DES DE LA CUISINE A LA SANTE, LA COMMENT NETTOYER VOS
MARCHES DE LA SEMAINE BANANE PLANTAIN FAIT DES LUNETTES DE VUE
MERVEILLES
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EDITORIAL

es coopératives agro-industrielles
jouent un réle crucial dans
I'amélioration du panier de la
ménagére en Cote d'lvoire. En
effet, elles se positionnent comme
des leviers essentiels pour garantir un
approvisionnement en produits agro-
alimentaires a des prix accessibles. Grace
a leur organisation et a leurs stratégies
de production collective, elles contribuent
significativement a la stabilité de I'offre
alimentaire. Zoom sur les coopératives
agroalimentaires dans le DOSSIER DE LA
SEMAINE.

—

En foutou, alloco, akpessi ou encore en
version braisée, la banane plantain se
décline sous de nombreuses formes
savoureuses. Appréciée pour son go(t
unique et sa capacité a accompagner
une grande variété de plats, elle
est une véritable star de la cuisine
ivoirienne. Mais au-dela de son cété
gourmand, saviez-vous que la banane
plantain regorge aussi de vertus
nutritionnelles essentielles pour notre
santé ? A retrouver dans le PRODUIT
DE SAISON.

Les lunettes de vue nous accompagnent
au quotidien, mais entre les traces de
doigts, la poussiére et les projections
diverses, elles se salissent vite. Mal
nettoyées, elles peuvent se rayer ou perdre
en transparence. Vous vous demandez
comment nettoyer efficacement vos
lunettes de vue ? Eléments de réponse
dans LASTUCE DE LA SEMAINE.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN ?
qui vous livre les tendances du marché
des produits de grande consommation.
Du vivrier aux produits manufacturés, en
passant par les produits frais.

ECHO DES MARCHES, c'est un bulletin
d'information congu et pensé pour le
consommateur ivoirien.

Parce quensemble cest possible !
Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Sécrétaire Exécutive du CNLVC

contre la Vie Chére

Ensemble c’est possible!
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C'est Combien ? i

a
. . . . o 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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Produit de Saison CONTRE LES BALLONNEMENTS

La banane plantain aide a soulager la douleur et les
ballonnements, notamment durant le cycle menstruel, en raison
de sa teneur élevée en potassium.

DE LA CUISINE A LA SANTE, LA
BANANE PLANTAIN FAIT DES
MERVEILLES

En foutou, alloco, akpessi ou encore en version

braisée, la banane plantain se décline sous de

nombreuses formes savoureuses. Appréciée pour BONNE PENDANT LA GROSSESSE
son goQt unique et sa capacité a accompagner une
grande variété de plats, elle est une véritable star
de la cuisine ivoirienne. Mais au-dela de son co6té
gourmand, saviez-vous que la banane plantain
regorge aussi de vertus nutritionnelles essentielles
pour notre santé ?

Elle contient de l'acide folique et d'autres nutriments du
groupe folate, comme la niacine, la thiamine et la riboflavine,
indispensables a la croissance nerveuse et cérébrale d'un bébé
dans l'utérus.

Atouts Nutritionnels
et Bénéfices Santé

CONTRE L'INSOMNIE

La consommation de banane plantain favorise un meilleur
équilibre nerveux, la détente, le bien-étre et un sommeil
réparateur sans aucune accoutumance.

Saisonnalité

Aot a décembre.

Zone de production

Zone ouest (Man, Guiglo, Daloa, Soubré).

COMBAT L'ULCERE

Grace a la leucocyanidine, un flavonoide contenu dans
la banane plantain, il est possible de freiner le risque
d'érosion de la muqueuse de I'estomac. Par conséquent,
le plantain réduit la probabilité d'avoir un ulcére.
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Zone sud (Agboville, Azaguié).
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Dossier de la Semaine

AGRO-ALIMENTAIRE : LE ROLE DES
COOPERATIVES DANS LA LUTTE CONTRE
LA VIE CHERE

Les coopératives agro-industrielles jouent un rdle crucial dans I'amélioration du panier de la
ménageére en Cote d'lvoire. En effet, elles se positionnent comme des leviers essentiels pour
garantirun approvisionnement en produits agro-alimentaires a des prix accessibles. Grace aleur
organisation et a leurs stratégies de production collective, elles contribuent significativement
a la stabilité de I'offre alimentaire. Zoom sur les coopératives agroalimentaires.
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AGRO-ALIMENTAIRE : LE ROLE DES COOPERATIVES

DANS LA LUTTE CONTRE LA VIE CHERE

Un modele solidaire au service des populations

Les coopératives, qu'elles soient agricoles,
artisanales ou autres, sont des structures a but
non lucratif fondées sur la mutualisation des
ressources et des efforts. En Cote d'lvoire, elles
sont particulierement présentes dans le secteur
agricole (cacao, café, hévéa, riz, anacarde, etc.), ou
elles permettent aux producteurs de mieux valoriser
leurs récoltes. En regroupant les petits producteurs,
les coopératives facilitent l'accés aux intrants
agricoles, aux équipements, a la formation et au
financement. Cela permet une augmentation de la
productivité, une meilleure qualité des produits et,
a terme, une baisse des colts de production. Cette
dynamique a un impact direct sur les prix de vente
au consommateur.

Stabiliser les prix et sécuriser les revenus

L'un des principaux défis dans la lutte contre la
vie chére est la volatilité des prix, tant pour les
producteurs que pour les consommateurs. Les
coopératives jouent ici un role d'amortisseur. En
centralisant les productions, elles peuvent négocier
de meilleurs prix sur les marchés, réduisant ainsi
les marges des intermédiaires. En outre, certaines

@cnlvc‘

Ensemble c'est possible!

coopératives mettent en place des systemes de
stockage et de conservation des produits agricoles,
permettant d'éviter les pénuries saisonnieres et de
réguler l'offre. Ce mécanisme aide a stabiliser les
prix sur le marché et a éviter les hausses brutales.

Distribution directe et circuits courts

Plusieurs coopératives ivoiriennes ont développé
des systemes de vente directe du producteur au
consommateur, notamment a travers les marchés
coopératifs ou les boutiques solidaires. Ces circuits
courts permettent de proposer des produits
alimentaires a des prix plus abordables. Ce modele
favorise également la transparence sur les prix et la
qualité des produits, tout en renforgant le lien entre
les zones de production rurales et les zones de
consommation urbaines.

Les coopératives apparaissent aujourd’hui comme
un pilier essentiel dans la stratégie de lutte contre la
vie chére en Cote d'lvoire. En favorisant la production

locale, en réduisant les coits d'intermédiation et
en renforcant les capacités des producteurs, elles
contribuent a rendre les produits agro-alimentaires
plus accessibles a la population.
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a sécurité liée a I'usage du gaz butane s’'impose désormais comme une cause nationale en Cote

d’'lvoire. Face aux risques récurrents d’accidents liés a des installations non conformes, la Direction

Générale des Hydrocarbures (DGH) a lancé une vaste campagne de sensibilisation destinée a informer

et responsabiliser aussi bien les opérateurs que la population. Les tragédies survenues a Yopougon
Koweit en 2020 et a Songon en avril 2023 ont mis en lumiére les dangers persistants autour de la manipulation
du gaz. Ces explosions, qui ont causé des pertes en vies humaines et d'importants dégats matériels, trouvent
leur origine dans des pratiques négligentes : absence de ventilation, installations électriques défectueuses,
utilisation du gaz comme carburant automobile ou encore transvasement illégal de bouteilles. Autant de
comportements qui menacent la sécurité des citoyens et entament la confiance envers cette ressource
essentielle du quotidien.

La DGH appelle également les citoyens a
une vigilance active : signaler tout dépot
clandestin, refuser d'acheter du gaz aupres de
vendeurs non agréés, et bannir toute pratique
de transvasement illégal. Pour prévenir
de nouveaux drames, la DGH rappelle que
certaines normes techniques sont obligatoires
pour tout dépot de gaz butane : construction
de murs coupe-feu, aération adéquate,
respect des distances réglementaires,
conformité des installations électriques,
interdiction des flammes nues et des matiéres
inflammables, ainsi que présence d'au moins
deux extincteurs fonctionnels et d'affiches
de sécurité visibles. A travers la diffusion de
vidéos éducatives et une communication de
proximité, cette campagne vise a instaurer
une culture de prévention durable.

L'objectif : réduire les risques, sauver des vies et
restaurer la confiance dans la chaine de distribution
du gaz domestique. La DGH réaffirme ainsi son
engagement a garantir la sécurité publique et
invite chaque lvoirien a devenir un acteur de cette
mobilisation nationale. Prévenir les drames liés au gaz
butane passe avant tout par laresponsabilité collective
et le strict respect des regles de sécurité
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Astuce de la Semaine

Non seulement la moisissure qui se forme sur les meubles en bois dégrade I'apparence et la longévité du bois, mais
elle comporte également des dangers pour la santé. Comment I'éliminer efficacement ? Découvrez notre astuce
simple et efficace.

Mode d’emploi

Utilisez de 'eau tiede et du savon doux

1. Procurez-vous un savon doux sans alcool ni agents
hydratants tel que du liquide vaisselle.

2. Passez vos lunettes sous un filet d'eau tiede pour
enlever les poussieres et mettez une goutte de savon doux
sur chaque verre.

3 Massez doucement avec les doigts les verres, la
monture, les plaquettes de nez et les branches. Puis rincez

abondamment et essuyez avec un chiffon doux.

A éviter : les savons contenant des lotions, car ils peuvent

laisser un film gras.
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